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在凶杀中	
失去亲人

关于我们
BC省凶杀案受害者支持小组
BC省凶杀案受害者支持小组（BCVOH）是BC
省丧亲求助专线（BCBH）倡导成立的一项服务
计划，致力于支持在凶杀案中失去亲人的人。

BC省丧亲求助专线
BC省丧亲求助专线负责集中协调，致力于为
丧亲者、其照顾者和专业人员提供教育、资源、
支持和倡权服务。自1988年以来，该求助专线
平均每年为3,000名求助者提供帮助。求助者
可以与富有爱心的志愿者交谈，并可在全省85 
个社区中获得转介支持。

“如果在我刚开始陷入悲痛的时候，温哥华就有
BC省凶杀案受害者支持计划，它可能会缓解我很
多压力，使我不至越陷越深，我可能还会推荐给

其他人，作为他们疗愈之旅的一部分。”
BC省凶杀案受害者支持计划创始人  

Christopher Ducharme

由以下机构爱心支持：

请参与进来
您可以通过以下方式支持BCBH/BCVOH：

	• 成为求助专线志愿者
	• 成为财务支持伙伴或社区合作伙伴 
	• 进行捐赠
	• 成为训练有素的支持小组协调员 

访问www.bcbh.ca了解更多信息。

BC Bereavement Helpline      	 @BCBereavement
BC Victims of Homicide        	 @BCVOH

@BCBereavementHelpline      	 BC Bereavement Helpline

BC省丧亲求助专线
周一、周二、周四：	 上午9点 - 下午5点
周三和周五：	 上午9点 - 晚上8:30
周六：	 上午9点 - 下午1点
大温哥华地区
604-738-9950

免费长途电话：
1-877-779-2223

电邮：
contact@bcbh.ca

网站：
www.bcbh.ca
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凶杀案	
幸存者	
是哪些人？
在凶杀案中失去亲友，无
论是孩子、配偶、父母、
兄弟姐妹、朋友、同事还
是熟人，对任何人来说
都是一种极其难以忍受
的经历。

当凶杀发生时，家人、朋友和
整个社区都会受到伤害。如果得不到很好的
支持，那些因凶杀而失去亲友的人可能会成
为犯罪的另一个受害者。亲友的突然离世和
死亡的暴力性质极大地影响着人们对丧亲所
产生的悲痛和哀伤之情。

饱受丧亲之痛，我们并不孤单。虽然
我们的故事各有不同，但我们的痛
苦和眼泪是一样的。

BC省凶杀案受害者支持小组参与者

我们的目标
BC省凶杀案受害者支持小组和BC省丧亲求
助专线通过提供以下支持，填补了社区服务的
空白：

	• 为在凶杀案中失去亲人的个人提供持续的
情感支持。

	• 为凶杀案受害者提供为期八周的悲痛支持
小组。提供社交活动和社区参与的机会。

	• 为在凶杀案中失去亲人的个人提供转介服
务。

	• 提供有关悲痛历程和刑事司法系统的咨询。
	• 推出提高社会意识的外展战略。
	• 为希望在自己社区中建立支持小组的专业

人员和照顾者提供培训机会。
	• 在学校、监狱、机构、教会、公司、政府、非营

利组织等推出有关悲痛的公共教育。

凶杀案悲痛支持小组
我们的团队由训练有素的专业人员带领，他们
致力于提供：

	• 安全、不论断、富有怜悯之心的环境，投入
时间分享经历和见解，帮助复原

	• 应对悲痛和哀伤的重要工具，在日常生活
中为幸存者提供帮助

	• 充满敬意的空间，尊荣逝者的生命
	• 建立联系的方式，为那些有同样丧亲经历

的人建立联系

凶杀所带来的悲痛与	
您的个人旅程
凶杀造成的死亡可能会带来一些敏感问题，例
如令人窒息的悲伤、愤怒、脆弱、无心做事、焦
虑、易怒、注意力不集中、麻木、困惑、无法入睡
和健忘。通过分享自己的故事，并倾听有类似
丧亲经历的人倾诉，幸存者能够与我们支持小
组中的其他人联系在一起，因为他们理解、感
同身受。

这个小组使我可以分享我的痛苦，
并听到其他人也在经历同样令人难
以置信的痛苦。我感到安全。

BC省凶杀案受害者支持小组参与者


